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Alle kennen sie, keiner will sie. Manche umfangt sie ein Leben lang.

Geschichte einer Angst von Gabriele Vasak

u hast sie, du kennst sie, du hast sie und

D du kennst sie seit ewigen Zeiten, viel-
leicht seit du denken kannst, vielleicht

aber auch noch langer, vielleicht seit Zeiten, da

du noch im Uterus schwammst oder noch lan-
ger davor — wer weil3, und da ist sie wieder.

Was hei3t wieder? Ist sie nicht immer da, ist
sie nicht deine standige Begleiterin, deine best-
gehasste Freundin, die dich nie, nie und nim-
mer loslassen wird solange du lebst, bis du den
letzten Atemzug tun wirst und vielleicht dari-
ber hinaus - wer weif3?

Da ist sie also jedenfalls, und sie ist wie immer
in deinen Bauch und deinen Schlaf gekrochen,
deinen Schlaf, in dem du dich eigentlich sicher
vor ihr fiihIst, und ja, sie lasst dir ja auch vier
bis fiinf Stunden deines kleinen nachtlichen To-
des, einer Zeit, in der sie dich nicht behelligt, und
du huldigst dieser Zeit wie einer Gottin - dei-
ner Gottin der stundenweisen Bewusstlosigkeit.

Darum liebst du die Nacht, nur mehr die Nacht,
ja, du kannst nur mehr die Nacht ertragen, und
den hellen, den sonnigen, den pulsierenden Tag
hasst und verachtest du, denn dann, wenn du bei
Bewusstsein bist, bist du nicht mehr alleine,
nicht mehr ohne deine Freundin, nicht mehr oh-
ne deine Begleiterin, die dir alles verunmdglicht,
was dir lieb ware und dir alles bereitet, was dei-
nen Kdrper in jenen unsaglichen Aufruhr ver-
setzt, der dir nun schon zur Gewohnheit ge-
worden ist.

Aufruhr, Kérperaufruhr, Geistaufruhr, Seelen-
aufruhr — Aufruhr, der bei dir im Bauch beginnt,
graumorgens, dann, wenn du noch lange nicht
ausgeschlafen bist, dein Sein aber schon bereit
ist fiir die Geschenke, die deine Freundin fiir dich
bereit halt.

Im Bauch also beginnt es bei dir, mit diesem
allumfassenden Lebensgrimmen, das dich nicht
weiter schlafen ldsst, das deine Gedanken in
Kaskaden zwingt, die von allem handeln, das
du flirchtest und dem du nicht entkommen
kannst so sehr du es auch willst und versuchst.

Das also, was mit dem Bauch seinen Anfang fin-
det, ist es, was dich zwingt, deinen oft noch tod-
miiden Kdrper zu Unzeiten aus dem Bett zu
reiBen, denn tust es nicht, so wird die Umar-
mung deiner Begleiterin iber mehrere Schritte
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hinweg schlieBlich zum Eisenring, der dir das
Herz abschniirt.

Das Herz: Andere sagen, es ist ihr Herz, mit des-
sen rasendem Schlag alles beginnt. Wieder an-
dere erfasst ein espenlaubgleiches Zittern am
ganzen Leib, wenn die ihnen eigene Freundin sie
morgens mit einer zartlich gemeinten Umar-
mung weckt, und jene, die in der gllicklichen La-
ge sind, nur manchmal, vielleicht erst abends
zart bedacht zu werden, meinen, es sei nur ei-
ne kurzfristige Absonderung von leichtem
Schwei3 an den Handen, die sie daran erinnert,
dass auch sie nicht gefeit sind vor den Annahe-
rungen einer Begleiterin, die keiner kennen will.

Gefeit - wie gern warst du gefeit, nicht nur vor
dem Grimmen in deinem Bauch, dem Zittern wie
Espenlaub, dem abwechselnden Schwitzen und
Frieren, dem Schwindel, der Midigkeit, den
Atembeschwerden, der Trockenheit im Mund
und dem KloB im Hals, sondern vor allem auch
vor deinen eigenen Gedanken, die sich im Kreis
nur darum drehen, was alles passieren kdnnte,
was alles du nicht kannst, was alles du nicht
ertragst und doch ertragen musst, willst du dein
schnddes Leben retten.

Und ja, es geht ums schndde Leben, ums tag-
liche Uberleben, im Kampf mit dem Kaffeeau-
tomaten, den Computern, den Telefonen, den
Autobussen und StraBenbahnen, den engen
Raumen, den offenen Platzen, den Menschen,
vor allem den Menschen, die du fiirchtest wie
nichts anderes auBer deinen eigenen Gedanken,
die dir sagen, dass du nichts bist, nichts kannst,
keinen Wert hast, kein Recht hast, auf dieser
Welt zu leben, denn - was auch immer du tust
oder nicht tust - deine standige Begleiterin las-
st dich nicht leben, nicht atmen, sie |asst kei-
nen Gedanken zu aufBer jenen an sie und nur
sie und ihre Macht.

Gedanken und die Macht der Gedanken - wie
oft hast du gehdrt und gelesen, dass man da-
mit alles bezwingen kann, und du hast dir ge-
dacht, ja du hast dir gedacht, auch dir wére die
Macht eigen, so deine Freundin in die Knie zwin-
gen zu kdnnen wie man so sagt, und du hast den
Rat kluger Biicher und kluger Menschen ange-
nommen, hast dich beschaftigt mit der Wurzel
des Ubels, wie es hieB, hast in deiner Kindheit
gewiihlt bis du selbst nicht mehr wusstest, was
gut und was schlecht, was richtig und was falsch

daran war, du hast unzihlige Stunden, Tage,
Wochen, Monate, Jahre damit verbracht, re-
gelmaBig mehr oder weniger sterile Raume, be-
lebt mit mehr oder weniger einfiihlsamen Fach-
leuten aufzusuchen und dort und mit ihnen
nach ebenjener Wurzel des Ubels zu suchen,
doch du hast sie nicht gefunden.

Die Wurzel des Ubels - du hast sie auch nicht
bei den fragwiirdigen Experten und auch nicht
bei den Wunderheilern gefunden, obwohl du
auch dieses Volk sonderzahl aufsuchtest - im-
mer bereit zur Hoffnung, immer bereit, dich
auch auf die unsinnigsten Dinge einzulassen,
bereit auch etwa, einem Mann in einer Wald-
hitte zu glauben, der dir versprach, dich je-
denfalls von deinem Leid befreien zu kdnnen,
lieBest du ihn nur die zahllosen Zysten, die er
auf mystische Weise in deinem Korper festzu-
stellen gemeint hatte, mit den Handen ,weg-
driicken”.

Die Wurzel oder die Spitze - lag sie dort, wo dei-

ne Freundin einmal ein richtiges Fest mit dir fei-
ern wollte und es auch tat? HeiBa, war das ei-
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ne Feier! Oh, wie sie dich da umarmte, ausge-
lassen dich zu Boden driickte, in deinen Ohren
sauste, in deinen Venen hammerte, das Blut in
deinem Kopf zum Stocken brachte, sich daran
machte, deinen Schadel sprengen zu wollen.
Und sie wirbelte in einem Strudel durch dei-
nen ganzen Korper, erfasste dich von den FiiBen
und drehte sich in dir aufwarts, schwoll in dei-
nem Bauch zu einem machtigen Sturm an und
bewegte sich weiter und weiter aufwarts, bis sie
sich in dem Drohnen in deinem Kopf verfing und
verweilte, um zu bleiben. Und der ganze Raum
um dich herum war von einem Brausen und
Schreien erfiillt, das ebenso wie die Wande - so
schien es dir zumindest - auf dich niederzu-
brechen drohte.

Ein Fest, kein Fest fiir eine Nacht, ein Fest fiir
Jahre hatte sie vor, mit dir zu feiern und feier-
te es auch, und als die Party vom friihen Herbst
bis in den spaten Friihling andauerte und sich
kein Ende abzeichnete, sondern alles im Gegen-
teil immer gewaltiger und gewaltvoller wurde,
war deine Kraft zu Ende, deine Hoffnung am
Boden, deine Liebe am Sterben.
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Dann erst wandtest du dich an die professio-
nellen Heiler, und sie halfen dir, ja, in gewis-
ser Weise halfen sie dir, doch es waren nicht die
ersten Pillen, die sie dir verabreichten, mit de-
nen der unablassige Tanz deiner Freundin in
deinem Kdrper zu Ende gebracht wurde. Es wa-
ren auch nicht die zweiten und die dritten Pil-
len, und auch nicht die vierten und die fiinften,
doch sie gaben sich Miihe, denn sie wollten
dich jedenfalls zunédchst nicht mit solchem
vollpumpen, was - wie sie sagten - sehr leicht
zur Abhéngigkeit fiihren konnte, und also pro-
bierten sie es zundchst mit dem anderen, dem
weniger Gefdhrlichen, dem Spezifischeren.

Doch es tat seine Wirkung nicht, jedenfalls
nicht schnell genug, denn du warst am Ende
und nicht mehr in der Lage dazu, das Ausmal
der rasenden Party, die deine Freundin mit dir
feierte, auch nur irgendwie mit Worten oder
sonstwie verstdndlich zu machen, und erst als
du niederbrachst, wirklich vollstandig nieder-
brachst, wurde auch den Heilern klar, welches
Spiel deine Begleiterin mit dir trieb, und sie
erbarmten sich und gaben dir jene Pillen, vor
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denen sie dich jedoch auch eindriicklich warn-
ten.

Das Wunder geschah. Pl6tzlich befandest du
dich mit einem Schlag in einem wattigen Uni-
versum, in dem deine Freundin keinen Platz fand,
denn die Wolken, auf denen du jetzt schwebtest,
waren ihr zu weich, zu rosig, zu licht, und was
dich betraf, so fiihltest du dich in diesem Wat-
temeer so einzigartig gut, dass selbst die Erin-
nerung an deine Begleiterin schwand.

Doch sie verlieB dich nicht, naturgemaB kehr-
te sie wieder und kehrt immer wieder, und du
hast weder die Wurzel des Ubels gefunden noch
Heilung, doch du wei3t immerhin: Es gibt ein
Universum, in das du dich zeitweilig retten
kannst, wenn deine Freundin dir das Herz ab-
schniiren will, und: Wer weif3 schon, woher die
Angst kommt - die Angst, die alle gerne umarmt
und umfangt, die einen mehr, die anderen we-
niger, die Angst, die allen immer wieder eigen ist,
die Angst, die unsere Welt mehr und mehr
schiirt, die Angst, die kommt und geht und
manchmal nicht mehr geht... 2

Angststorungen

Bei der Angststorung steht das Gefiihl der Angst

dermaBen im Vordergrund, dass das alltdgliche

Leben in vielen Bereichen stark eingeschrénkt ist.

Angst wird als krankhaft bezeichnet, wenn

— die Dauer und Haufigkeit der Angstzustande mit
der Zeit zunehmen,

— man unfahig ist, die Angst mit eigener Hilfe zu
iiberwinden,

— die momentanen Lebensumstande das AusmaB
der Angst nicht erkléren kdnnen.

Besteht die Angststdrung schon seit l@ngerer Zeit,
s0 kommt es iiblicherweise zu einem massiven
Riickzug aus dem Alltag. Orte und Situationen, die
Angst machen, werden gemieden. Haufig ist soziale
Isolation die Folge.

Allgemein wird zwischen gerichteter und unge-
richteter Angst unterschieden. Gerichtete Angste
treten in ganz bestimmten Situationen oder bei ganz
bestimmten Objekten auf. Ungerichtete Angste haben
dagegen keinen spezifischen Ausloser.

Gerichtete Angst:

— Agoraphobie

— Soziale Phobie

— Spezifische Phobien

Ungerichtete Angst:

— Panikstorung
— Generalisierte Angststdrung
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